附件二

2014年教职工3V3篮球赛比赛规则

一、基本规则：

1、比赛场地为篮球场半场，所有发球均在中圈内。
2、比赛每队3～6人，比赛队员为一方三人，其他人替换。
3、比赛时间为23分钟，分上下半场,上半场10分钟,下半场13分钟，

比赛前20分钟采用毛时制（不停表），后3分钟精确计时。 
4、比赛开始通过猜硬币决定进攻一方。每次进攻时间30秒。
5、进攻时若出现争球将直接由防守一方发球。
6、三分线内投进一球算1分，三分线外投进一球算2分。
7、23分钟内得分先达21分的一方获胜，如均未得满21分，得分高的一方获胜。
8、每队上下半场各有一次暂停，时间为30秒，不停表，最后3分钟还拥有一次暂停,时间30秒,停止记时。

9、规定比赛时间结束时如出现平局，初赛阶段执行一对一的依次罚球，只要出现某队领先1分时即为胜方；决赛阶段，双方打成平局，进入加时赛，由开球时发球方的对方发球，先取得领先2分的球队获胜。
10、比赛由一位裁判执法，裁判之判决即为终决。
11、迟到10分钟以上的球队视为弃权。
二、球权：

1、每次投球中篮得分后均交换控球权。 每次交换控球权时，均应将
球送至发球区，发球员双脚必须均立于发球区（中线圆圈）内，否则丧失控球权。 

2、防守队截获球或抢得篮板后必须将球送回到三分线外，且该球员必
须双脚均立于三分线外，否则丧失控球权。(踩线不算在线外)
3、进攻方抢得篮板后，可继续投篮进攻，而不需要出三分线。
4、在发球区发球时，球必须传出，而不得投篮或运球，否则丧失控球
权。发球时，防守队员不许进入发球区。
三、犯规：

1、比赛中，每个队员允许4次犯规，第5次犯规罚出场。
2、三分线以内做投篮动作的队员被犯规，应判给1次罚球，三分线以外做投篮动作的队员被犯规，应判给2次罚球，罚球后均由犯规方发球。
3、每半场比赛，一方球队总犯规次数没有超过3次（含3次）时，其中，一般犯规由被犯规的一方发球；投篮犯规按上述第2条规定执行。总犯规次数超过3次时，开始罚球，其中，一般犯规只罚1次，罚进记1分，无论罚进与否，均由犯规方发球；投篮犯规仍按上述第2条规定执行。
4、恶意犯规，罚球1次加发球权。同一场比赛2次恶意犯规的球队将被判负。
5、所有罚球均无篮板。 

6、如遇明显的受伤情况，裁判可视情况给予一分钟的因伤暂停，比赛计时表不停止。 

四、附则:
1、参赛队伍中有年龄在50岁以上队员或中层干部,如果上场比赛时间在8分钟以上的加1分,分数加入到最后得分中，两种加分情况任选其一,不叠加。
2、教职工篮球协会拥有对比赛规则的最终解释权。
